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Dalam keynote menghibur dan relevan pembicara Meik Wiking akan membawa

Anda  yang  terbaru  dalam  ilmu  kebahagiaan.  Mengapa  beberapa  orang  lebih

bahagia daripada yang lain dan bagaimana tepatnya Anda mengukur kebahagiaan?

Meik memiliki jawabannya dan dia juga tahu apa yang membuat hidup menjadi

baik, bagaimana mencapai kesejahteraan di tempat kerja dan di rumah.

Pembicara Meik Wiking adalah salah satu ahli terkemuka dalam ilmu kebahagiaan.

Meik  secara  internasional  dikenal  sebagai  penulis  "  The  Little  Book  of  Hygge:

Danish Secrets to Happy Living". Dia adalah penjual buku terlaris New York Times

yang telah menjual  lebih dari  satu juta buku.  Dia telah menulis  beberapa buku

tentang kebahagiaan, diterjemahkan ke lebih dari 35 bahasa yang berbeda.

Meik  adalah  CEO  lembaga  think  tank  Insititute  For  Happiness  Science  yang

merupakan lembaga terkemuka dari  jenisnya,  yang berfokus pada kebahagiaan,

kesejahteraan, dan kualitas hidup. Selain itu, ia adalah Research Associate untuk

Denmark di World Database Of Happiness dan Anggota Pendiri Jaringan Amerika

Latin untuk Kesejahteraan dan Kebijakan Kualitas Kehidupan.

Keynote  speaker  Meik  Wiking  berkisar  pada  konsep  kebahagiaan.  Mengapa

sebagian orang lebih bahagia daripada yang lain, bagaimana kita dapat membuat

kondisi  yang  lebih  baik  untuk  menjalani  kehidupan  yang  lebih  bahagia  dan

bagaimana  kita  dapat  menggunakan  kebahagiaan  dalam  situasi  kerja?  Wiking

menghibur sekaligus menginspirasi dan dia memberikan saran sambil berinteraksi

dengan para pendengarnya.
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