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Persia Lawson adalah seorang penulis,  pembicara,  dan "salah satu pelatih cinta

paling sukses di Inggris" - menurut majalah The Saturday Times.

Mantan aktris, Persia terkenal karena pendiri gerakan gaya hidup positif Addictive

Daughter bersama temannya Joey. Dipuji sebagai “guru Inggris yang tidak sopan”

oleh majalah Marie Claire yang mendaftarkan Addictive Daughter sebagai salah

satu dari 3 sumber daya teratas untuk Generasi Y, Persia dan Joey menerbitkan

buku pertama mereka The Fix Fix dengan Hodder dan Stoughton pada Mei 2016

dan merilis aplikasi dengan judul yang sama .  Didukung oleh Mitch Winehouse,

buku  mereka  dijuluki  "buku  self-help  untuk  generasi  milenium."  Addictive

Daughter juga tampil dalam film dokumenter bersama Russell Brand, serta dalam

Vogue, Cosmopolitan, Evening Standard, majalah You, The Sunday Times dan The

Telegraph.

Sebagai pelatih kehidupan yang terlatih dan praktisi CBT, Persia bekerja dengan

klien secara pribadi  melalui  program pelatihan cinta daringnya.  Dijelaskan oleh

Sadie  Frost  sebagai  "jujur,  menyegarkan,  dan  menyenangkan",  Persia  juga

melakukan Facebook Livestreams harian yang menawarkan tips berkencan dan

hubungan dan memimpin sesi meditasi mingguan populer untuk ONE LDN studio.

Dia saat ini sedang mengerjakan buku keduanya, yang berfokus pada bagaimana

menarik  dan  mempertahankan  hubungan  yang  bahagia  dan  penuh  perasaan  di

tengah-tengah kekacauan dunia modern.
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