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エイドリアン・ヘイズは、英国の記録破りの冒険家、作家、基調講演者、リーダー
シップおよびチームのコンサルタント兼コーチ、ドキュメンタリーのプレゼン
ター、社会評論家、運動家です。

アラビア語とネパール語を話す元英国陸軍グルカ士官で、特殊部隊にも2年間勤

務した彼の冒険の功績には、ポーランド両国へのトレッキング、エベレスト
とK2の登頂、グリーンランドとアラビア砂漠の縦断、2つのギネス世界記録の樹

立が含まれます。  、現在までに2冊の本を執筆し、3本のドキュメンタリーに出

演しています。

エイドリアンは、エアバス中東セールスディレクターとしての6年間を含む上級

企業での経歴を持つ、世界でも数少ない極端な冒険家の1人であり、15年以上に
わたって世界的な基調講演者、プロのリーダーシップ、チームおよびエグゼクティ
ブコンサルタント、コーチおよびメンターとして活躍してきました。世界中で講

演、セミナー、プログラムを実施しています。彼は、将来の火星プロジェクトの
1 つに関する諮問委員会のメンバーでもあります。

社会評論家でありキャンペーン活動でもあるエイドリアンは、経済、社会、環境

の持続可能性（人、地球、利益の「トリプルボトムライン」）の大使であり、人

口問題慈善団体やCHASE  Africa慈善団体、その他いくつかの団体の後援者でも
あります。キャンペーンや慈善活動。元救急救命士の資格を持つ彼は、ヒマラヤ
の僻地で医療と保健衛生教育を提供する進行中のプロジェクトにも携わっていま
す。

エイドリアンはこれまでに、ナショナル ジオグラフィック チャンネルの「グリー
ンランド クエスト」、ディスカバリー チャンネルの「セシガーの足跡」と「内

モンゴル」という  3  つの放送ドキュメンタリーでプレゼンまたは特集を行って
おり、現在ではテレビおよびドキュメンタリーの司会者として確立されています。
彼の最初の本『Footsteps of Thesiger』は 2013 年に出版され、アラビア砂漠を横

断する 44 日間の旅の詳細が記載されています。彼の2冊目の著書『ワン・マン
ズ・クライム：K2でのトラウマ、悲劇、そして勝利の旅』は2019年に出版され
た。人間の発達と社会に関する彼の3冊目の著書は2023年から2024年に出版さ
れる予定である。

王立地理協会の会員である彼は、世界 8 か国に住み、働き、100 か国以上を旅行

しました。登山や遠征以外では、ほとんどのスポーツ、特にラグビーユニオン、
陸上競技とロック  クライミング、人間開発、政治と国際情勢、医学、健康と栄

養、天文学、科学、映画と音楽に興味があり、今でも時々ロック  バンドのシン
ガー兼ギタリストとして活動しています。
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