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アンナヘミングスは、英国で最も成功した女性マラソンカヤッカーであり、世界

選手権と欧州選手権で驚異的な11個のメダルを獲得しており、そのうち9個は金

メダルです。  24歳までに、彼女は3回世界チャンピオンになり、オリンピック
に出場しました。 2010年、彼女はスポーツへのサービスに対してMBEを授与さ
れました。

アンナはすべての可能性に対してこの成功を収めました。彼女はイギリスのヘッ
ドコーチから、偉大なカヤッカーになるには十分な大きさや強さではないと言わ
れました。彼女は彼が間違っていることを証明した。彼女のキャリアのピーク時

に、アンナは慢性疲労症候群と診断され、医療専門家から二度とレースをしない
かもしれないと言われました。彼女は完全な回復への道を戦い、さらに3つの世

界タイトルを獲得し、2008年北京での2回目のオリンピックに出場しました。
アンナは弾力性と高性能の分野の専門家になりました。彼女は現在エグゼクティ
ブコーチであり、Beyond  the  Barriers高性能トレーニングコンサルタントを設立

し、リーダーやチームとグローバルに協力して、プレッシャーの下で成長し、回

復力を構築し、困難な環境で精神的にタフになり、世界クラスのパフォーマンス
を提供できるようにする実用的なツールと戦略を提供しています。 。

アンナのエリートスポーツでの経験と、成功するビジネスをリードし、シニアリー
ダーと協力して働く12年のユニークな組み合わせにより、リーダーとチームが
直面する課題と、それらを克服して優れた結果をもたらす方法を幅広く理解でき
ます。自信の構築、チームの関与、回復力のあるリーダーの育成など、彼女は他

の人が最高レベルで成功するのを支援することに情熱を注いでいます。彼女の最

も人気のあるスピーチは次のとおりです。「ゲームの先を行く‒ レジリエントリー
ダーのツールキット」、「すべての可能性に勝つ」、「競争力を高める」

アンナのスピーチとマスタークラスは、銀行や電気通信からヘルスケアや小売に
至るまで、さまざまな業界の上級管理職から中間管理職に至るまで、楽しんで評

価されてきました。  IBM、ユニリーバ、ボーダフォン、バルフォアビーティ、UCB

ファーマシューティカルズ、ブリティッシュエアウェイズ、デロイトLLP、RBSな
ど、これらのグローバルブランドは、アンナを信頼して人々にさらなる成果をも
たらしています。

アンナの魅力的で思考を刺激するスピーチからの重要な洞察は、スポーツとビジ
ネスにおける彼女の旅からの面白い逸話を通して生き返ります。彼女は、熟練し
た、刺激的で謙虚な講演者としての確かな実績があります。彼女は、聴衆、会社、

および彼らの業界を明確に理解していることを確認します。各プレゼンテーショ
ンが関連性があり、クライアントのために特別に設計されていることを確認しま
す。

アンナのスポーツの功績は、サンデータイムズスポーツウーマンオブザイヤーア
ワードで表彰され、2005年のチャンピオンズアワードを受賞し、2007年に
はBBCロンドンスポーツパーソナリティオブザイヤーに選ばれました。

アンナヘミングスは、スピーチ、マスタークラス、1対1のコーチングでハイパ



フォーマンスへの旅をサポートします。
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