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Ariane de Bonvoisinは、ニューヨークを拠点とするニューヨークのメディア企業、

First30Daysの創設者、CEO、およびチーフチェンジオプティマイストです。同社

は、www.first30days.comは現在60の人生の変化のテーマを提供しています。

ロンドンスクールオブエコノミクスで経済学および国際関係の学位を取得した
後、ArianeはBoston Consulting Groupでプロとしてのキャリアをスタートさせ、
在職期間中に12か国以上で働きました。スタンフォード大学でMBAを取得した
後、彼女はニューヨークに引っ越し、メディア会社のBertelsmannとSonyと協力

しました。  2000年に、彼女はTime  Warnerに入社し、新しい5億米ドルのデジ
タルメディアベンチャーファンドのマネージングディレクターを務めました。当

ファンドの使命は、初期段階の戦略的で有力なテクノロジー企業に株式投資をす
ることでした。

A r i a n eは現 在 、 H e a l t h  M a g a z i n eのL i f e  B a l a n c eエキスパートであ
るBusinessWeek.comの寄稿編集者であるMSNのLife  Change  Expertで、NBC

のToday Show、CBS Early Show、CNN Radio、ABC News Nowなど、数十のテレビ
番組やラジオ番組に出演しています。  。彼女はHuffington  Postの寄稿者

で、Oprah  Magazine、Good  Housekeeping、Yahoo、Town＆Country、Advertising

Age、New York Daily News、Reader's Digestなどのメディアの記事を書いていま
す。彼女はForbesとUSA Todayにも書かれています。

アリアンは個人的および職業上の変化、インスピレーションと動機、そしてマイ
ンドフルな生活と意識的なビジネスの問題について、国内外で頻繁に話します。
彼女はGoogle、Twitter、Morgan Stanley、The IDB、KPMG、Essilor、Nestleなどの企

業で話をしています。彼女はまたオプラの会議、マリアシュライバーの女性会議、

ペンシルベニア州の知事会議、ヒューストンとボストンのリーダーシップ会議、

ニューヨークの健康会議、数百万ドルの円卓会議（MDRT）、その他の国際会議を
含むイベントで基調講演をしてきました。

A r i a n eの最 新の著 書 「 最 初の30日 間 ： 変 更を容 易にするためのガイド」
は、2008年にHarper Collinsによって出版され、Barnes and NobleとAmazonでベ
ストセラーリストに到達しました。彼女はまた、Mindful365、www.mindful365の
共同創設者でもあります。これは、人々が一日に一日意識的に暮らすのを支援す
るWebサイトおよびスマートフォンアプリです。彼女はまた人気のあるオンラ
イン番組、ChangeNationを主催し、そこで人生のあらゆる面で専門家や思想的指

導者たちにインタビューします。
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