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ベネディクト・アレン、「テレビの最も大胆不敵な人」は、テレビに本格的な冒

険をもたらした最初の人物で、カメラクルーなしで、そしてしばしば非常に現実

的で絶え間ない危険で、彼の先駆的な探検を有名に記録しました。

ユニークに、BenedictはGPS、衛星電話、地図やコンパスを使用せず、先住民か
ら学んだスキルを適用することによって単独で生き残ります。彼は自分の経験を
企業の世界に巧みに翻訳しました - オッズに対して彼の生存の知識を共有しました
（彼は撃たれました、彼自身の傷を縫いつけなければなりませんでした）。外国

の文化と統合し、リスクを管理し、あらゆる種類の敵対的な地形をナビゲートし
ます。

6週間にわたって殴打され、胸と背中に永久に傷跡を残すことによって、または
ワゴンのように強い男になること、または5400 kmのアマゾン盆地を横断する最

初の人物になることによって最悪の冬の生活記憶のシベリアを越えて、ベネディ
クトの探検隊は自然ではあるが敵対的な環境での全面的な献身と機知に富んでい
ます。彼の並外れたやる気を起こさせるスピーチは、競争が激しい環境で展開す
るための最も成功した戦略を他の人が理解し、鼓舞し、理解するのを助けます。

BBCのための彼の6つの主要なテレビシリーズが含まれます：「スケルトンコー
スト」、「Edge of Blue Heaven」、および「Ice Dogs」、また「Travellers 'Century」と巨

大な歴史チャンネルシリーズ「Expedition  Africa」およびチャンネル5シリーズ
「Unbreakable」  」彼は10冊の本を出版していて、その最新のものは  "Into  the

Abyss"（2006）と  "The  Faber  Book  of  Exploration"（2002）です。
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