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Hidde de Vriesは、The Recharge Companyの創設者であり、クライアントとその
従業員が最高レベルのエネルギーでパフォーマンスをサポートする会社です。ビ
ジネスでもプライベートでも。彼はこれまでに1万人以上の人々に再活性化させ
た3つの異なる活 力プログラムを作 成しました 。  R T L 、 K W F  C a n c e r

Foundation、USG  Peopleの他に、GoogleやYoutubeなどの彼のビジネス顧客企業

があります。

プログラム以外にも、彼は彼の著書Recharge in 7 DaysにRecharge方法論を発表

し、そのうちの3冊を発行しました。彼はまたTedTalkに参加し、週にいくつか
のライブプレゼンテーションを行います。

彼が会社を設立する前は、Hidde  de  Vriesは過去5年間Googleのシニアインダス
トリマネージャーとして働いていました。しかし、彼はすぐにトレーニングとコー
チングへの情熱を見つけました。彼は何千人もの同僚を訓練し、指導し、トッ
プ25グローバルグーグルトレーナーとトップ10グローバルグーグルセールスト
レーナーを授与されました。

この役割に加えて、彼はグーグルが活力と仕事/生活のバランスをどう扱うかを
クリブする機会がありました。彼は活力研究から介入を組織することまでこの問

題に関して多くのプロジェクトに取り組みました、しかしまたマインドフルネス
と瞑想訓練とリーダーシッププログラムのようなもっと実用的な訓練。彼の最大

のイベントは、GoogleのEuropean Leadership Teamのための1日のトレーニング
でした。彼は、ダブリンのオフサイトで彼自身が率いたものでした。

彼はトレーニングと円滑化を始めて以来、ロレアル、ネスレ、プジョー、フォー
ド、サノマ、ペプシコ、リチュアルズデュークエデュケーション、さらにはオラ
ンダのロイヤルハウスなどの会社と仕事をしてきました。リーダーシップ、幸福、

創造的思考、パフォーマンスコーチングなどさまざまな科目。彼はそれぞれ数日

の一連のコーチングトレーニングを作成しました。

彼のセッションは魅力的で、主にインタラクティブで楽しいものでした。  Hidde

de  Vriesは、参加者に参加してもらい、自分のことを考えて、自分自身で実行可

能な現実を見つけることで、学習がそれだけで素晴らしい娯楽になるのではなく
最高のものになるようにします。
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