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1991年、ユディットポルガルは、わずか15歳で史上最年少のグランドマスター
になりました。彼女は一般的に史上最強の女性チェスプレーヤーと見なされてお
り、2001年に世紀の女性チェスプレーヤーとして宣言されました。

9歳のとき、ポルガルはニューヨークでの最初の国際トーナメントで優勝しまし
た。これはニューヨークタイムズのカバーストーリーになりました。彼女が初め
てグランドマスターを破ったとき、彼女は11歳でした。彼女は12歳で世界ユー
スチャンピオンになり、その後14歳で男子のみに反対しました。

ポルガルとその両親の目標は、女性の世界的リーダーシップではなく、成人の絶

対的な世界チャンピオンの称号でした。そのため、彼女はオープントーナメント
と男子トーナメントにのみ座っていました。彼女の最後の2つの女性トーナメン
トで、12歳と14歳で、彼女の姉妹のスーザンとソフィア、イルディコマドルと
ポルガルは、ハンガリーのチェスの歴史の中で1番目と2番目の女性のオリンピッ
クチャンピオンのタイトルを獲得しました。

1988年のテサロニキチェスオリンピアードの直後、ポルガルは26年間保持して
いた女性の世界ランキング（ギネス世界記録）を上回り、1990年のノヴィサッ
ドオリンピックゴールドの後、後者の場合は男性またはオープンの大会に独占的

に出場しました。 、たまに女性と遊ぶこともあります。

ポルガルは1991年に15歳で国際グランドマスターの称号を獲得し、伝説的なボ
ビーフィッシャーの記録を破り、史上最年少のグランドマスターになりました。
同じ年に、彼女はブダペストでのハンガリー男子スーパーチャンピオンシップで
も優勝しました。  1990年から2000年の間に、彼女は20のトーナメントで優勝

または同点になり、1999年にポルガルはラスベガス世界選手権で準々決勝に進

みました。

2004年までに、ポルガルは絶対世界ランキングで8位にランクインし、2005年に
は、サンルイスで男子世界タイトルを獲得するチャンスがありました。世界のリー
ダーと言えば、ポルガルは国際大会で、チェス史の世界チャンピオン合計20人の
うち、11人（ボリス・スパスキー、アナトリー・カルポフ、ギャリー・カスパ
ロフ、ヴィスワナータン・アナンド、マグヌス・カールセンなど）を破りました。
彼女は2011年の男子欧州選手権で銅メダルを獲得し、チェスオリンピアードの
男子チームのメンバーとしてハンガリーを8回代表し、2014年に2回目の銀メダ
ルを獲得しました。

トロムソで開催された2014年のチェスオリンピアードは、アクティブなプロチェ
スプレーヤーとしてのポルガルの最後のトーナメントでした。チェスの時計を脇

に置いて、ポルガーは文字通りにも比喩的にも取締役会のそばにとどまりました。
彼女は現在、家族、スポーツの国際的なプロモーション、本の執筆、2012年に設

立したユディットポルガルチェス財団に焦点を当てています。彼女の最初の執筆

の試みは、2つの国際的な賞を受賞した3巻の本でした。本の中で、彼女はこれ
までのキャリアについて書き、最も興味深く有益なゲームを通じて得た知識を共

有しています。財団の後援の下で、専門家と教育者の関与により、彼女は就学前



と小学生のための新しくてユニークな教育方法論を開発しました。 2013年以降、

ハンガリーの小学校の低学年では、「スキル開発チェス」を独立した科目として
選択できるようになりました。未就学児向けのチェスプレイグラウンド、および
海外で注目を集めている学童向けのチェスパレスプログラム：中国では、いくつ
かの教育機関が、ポルガル財団が遵守した一連の教科書と教師の支援によってこ
の方法論を適用しています。

プロのチェスを引退したポルガルは、現在、教育プログラムの改善とチェスの統

合に注力しています。彼女はまた、ブダペストで毎年恒例のグローバルチェスフェ
スティバルを開催しており、これは彼女の財団にリンクされており、TEDやTEDx

などのさまざまな講演でスポーツを宣伝し続けています。さらに、2015年に、
ポルガルはハンガリーの男子チェスチームのコーチになり、彼女のリーダーシッ
プの下、アイスランドでの欧州選手権で銅メダルを獲得しました。

「私は男女平等を固く信じています。」ポルガーは、彼女の話が、目標を達成す
るために行われた仕事の忍耐力の例であり、夢を決してあきらめないという女の
子のインスピレーションになると信じています。 2016年、国連は彼女を「国連

女性惑星50-50チャンピオンチーム」のメンバーになり、国際社会生活の中で女

性を代表する最初のヨーロッパ人になるよう招待しました。彼女は喜んで受け入

れました。 2018年、ポルガルは国際チェス連盟の名誉副会長になり、主要な国

際トーナメントや世界選手権で専門家のコメンテーターとして活躍しました。
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