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ローレンスレイトンは、恐怖心理学の第一人者です。彼はチャンネル4での
「Fear of Flying」と呼ばれるプライムタイムのテレビスペシャル番組で最もよく知

られており、彼の会社が彼らのブランドの下で彼らの大成功を収めた「大胆不敵

なフライヤー」プログラムを運営するeasyJetとの戦略的パートナーシップにつ
ながりました。  Leytonは、彼のユニークな技術を使って、年に2,000人以上の
人々が飛行の恐れを克服するのを助けています。

彼はまた多くの一流スポーツ界の人格と一対一で働き、彼らが様々な精神的障壁

を乗り越えるのを助けているので、レイトンは恐れとそれがパフォーマンスにど
のように影響するかを理解しています。彼の技術はITVニュースにも掲載されて
います。

Leytonは今や、さまざまな視聴者との共同作業による豊富な経験を、優良企業

との共同作業による組織変更の管理に移しました。不確実性への恐怖、変化への
恐怖、そして職場での失敗への恐怖を通して人々を助けます。彼は職場での恐怖

の心理的プロセスを通して話し、トップアスリートが彼らがより良く実行するの
を助けるために使用する「生きている」いくつかのテクニックと彼らがどのよう
に恐怖を彼らの有利に変えるかを示します。

彼の発表は非常にインタラクティブで、やる気があり、とりわけおもしろいです！
それはまた同時にあなたの心への魅力的な洞察を与えます、同時に強い聴衆のメッ
セージを聴衆に残します。彼は絶えず観客に挑戦し、彼らが彼らの考えを見直す
のを助けるいくつかの素晴らしい心理テストを示しています。人々は文字通り自

分の心が欺かれてきた方法を信じることができないし、これは彼らが彼ら自身の
恐怖を作成する方法を実現するのを助けます！
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