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Ness  Knightは、史上初めて2013年にテムズ川を泳いだ女性として知られる記録

的な探検家であり、忍耐力のある冒険家です。ネスは惑星の隅々にある最も多様

な地形の一部を横断しました。環境

冒険家としてのNessのキャリアは2012年に彼女が9-5をやめてミズーリ川

を1000マイル以上走って立ち上がって立ち上がったときに始まりました。

彼女はアメリカの旅を続け、古いルート66をたどって、アメリカのソロを横切っ
て2000マイルをサイクリングしながら、ペダリングのためにパドルを交換しま
した。

2013年に、ネスはテムズ川をその源からロンドンのプットニー橋まで泳いだ。ロ
ンドンからランズエンドまで15日間で15回のマラソンを走り、600マイルのソ
ロ・ドゥースロンを完成させました。

2016年、ネスはお金なしでボリビアを横断しました。遠征隊は私たちの惑星上の
非常に多くの人々が毎日経験するという世界に目を開きました。それは夜に安全

で暖かい場所で眠る快適さに裸になっています。幸運は、与えられていません。

ネスは、彼女のトラバースが世界で最も荒涼とした、暑くて不愉快な環境のうち
の1つを横断するのを見た探検を終えたばかりです。ナミビア北部のナミブ砂漠

地域。

次に、彼女は新しい世界記録を破るために着手し、今回は北米からオーストラリ
アに至るまで、ソロ、ノンストップ、そしてアシスタントなしで漕ぐための史上

初の女性となることを目指して、広大な太平洋を目指します。これは、2つの大

陸の間にある7000マイルと6～9ヵ月の漕艇のために、ネスが陸上に足を踏み入

れないことを意味します。
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