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オリー・オラートンは、精力的でモチベーションの高い元英国特殊部隊隊員で、
軍事学習によりテレビからビジネスまでさまざまな分野で成功を収めています。
チャンネル 4 の『SAS: Who Dares Wins』の創設ディレクター スタッフの 1 人で
あり、番組での彼のカリスマ性により多くのファンを獲得し、起業家として成功

しました。

18  歳で英国海兵隊特殊部隊に入隊したオリーは、特殊部隊選抜に推薦されるま
で北アイルランドとイラクで作戦活動を経験しました。コースを開始した最初の
250 人から合格するわずか 7 人の候補者の 1 人である彼は、特殊ボートサービ
ス  (SBS) に参加し、さらに戦闘フロッグマンおよび潜水パイロットとしての訓練

を受けました。 SBS での 6 年間、彼は麻薬対策、テロ対策、国土安全保障、反乱

鎮圧活動、人道的取り組みなど、多くの注目を集める任務を遂行しました。

SBS を辞めた後、オリー・オラートンは民間警備請負業者として国際的に働き、
その後  2014  年に英国に戻り、自分のトレーニングと経験を他の人に役立てるこ
とができるコンセプトに取り組みました。 BreakPoint は、人々の限定的な信念を
変えることに焦点を当てた、企業および個人向けのさまざまなトレーニング  プ
ログラムを提供しています。ビジネスや日常生活に特殊部隊の考え方を組み込む
ブレイクポイントのコースは、参加者が考え方を変え、考え方、モチベーション、
パフォーマンス、生産性、幸福感の向上を通じて可能性を発掘するのに役立ちま
す。これに加えて、オリーは、自身の個人的な経験に基づいて、回復力、精神的

健康、幸福、さらにはエリートのパフォーマンスなどのトピックを取り上げ、モ
チベーションを高める強力なスピーカーとなっています。

ビジネス活動以外でも、オリーは民間人を模擬特殊部隊選抜にかける残酷なテレ
ビ番組『SAS:  Who  Dares  Wins』の監督スタッフとして活躍し、スピンオフの
『SAS Australia』とともに英国内外のスクリーンアイコンとなった。 、オーリー
は引き続きフロントを務め、前例のない人気を受けています。

オリー・オラートンは、5 冊の本を出版している複数のベストセラー作家です。
彼の最初の本である自伝『Break  Point』と  2  番目の本である自己啓発バイブル
『Battle Ready』はどちらもサンデー・タイムズのベストセラー・リストで第 1 位

になりました。オリーはメンタルヘルスとアルコールとの闘いについてオープン
かつ率直に語っており、これらの本は両方とも世界中の人々の共感を呼び、人生

に前向きな変化を起こすよう促しています。

2022年11月、オリーさんはNetflixの人気ドキュメンタリー『14ピークス』に出演

した記録破りの登山家ニムス・プルジャさんとともに、標高6,812メートルのヒ
マラヤ山アマ・ダブラム登頂に挑戦した。彼は2024年にエベレストに挑戦する
予定だ。

将来のプロジェクト: バーチャルおよびオンライン プログラムによる BreakPoint

のさらなる開発、BreakPoint アプリの立ち上げ、YouTube チャンネル、そして多

くの人々の生活にインスピレーションを与え変化をもたらす彼の継続的な取り組

みに加えて、オリーと彼のチームには楽しみがたくさんあります。彼の6冊目の



著書『How To Survive (Almost) Anything』は、2023年5月に出版される予定です。
これと並行して、オリーはすでに他の5冊の本を出版しています：『Break Point』、

『Battle Ready』、『Scar Tissue』、『All Or Nothing』、 』『SASのリーダーシップの秘密』

（共著）。
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