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Paul McKennaは、世界で最も売れている作家で、その本は700万冊以上のコピー
を販売し、32の言語に翻訳されています。彼はまた自己啓発テレビ番組を主催

し、催眠術、神経言語プログラミング、体重減少、動機、禅瞑想のビッグマイン
ドに関するセミナーを開催しています。

Mckennaは世界一の催眠療法士であり、人々が最も困難な問題を治療するのを
助けることで最もよく知られています。ロンドンのタイムズ紙によって「世界で
最も重要な現代の自助教祖」の一人として認められ、マッケンナはイギリスで最

も成功したノンフィクション作家です。私はあなたを薄くすることができますは
英国の歴史の中で最も売れているセルフヘルプの本です。彼の他の成功したタイ
トルは体重を増やすことなく今日喫煙をやめる、私はあなたの傷ついた心を直す
ことができる、私はあなたを豊かにすることができ、そして私はあなたを幸せに
することができます。

PTSD、重度の外傷、極度の痛み、そして高レベルの精神的苦痛に苦しんでいる
人々を助けるための彼の意欲の中で、McKennaは脳のAmygdala領域（Amygdala

Depotentiation  Therapy）を標的とする心理療法の研究開発に関わってきまし
たRonald Ruden博士とStephen Ruden博士が、イギリスとアメリカの医療従事者

にセミナーを開催しました。

2014年にMcKennaは彼がそのようなライアンシークレスト、サイモンコーウェ
ル、ハーヴェイウェインスタイン、レイチェルレイ、サーケンロビンソン、ポー
ルオーケンフォールド、ランディジャクソン、アンソニーロビンス、エリなどの
世界で最も興味深い人々のインタビューロス、そしてロジャーダルトリー。

McKennaは2010年にThin、Confidence、Quit  Smoking、Sleepを発表しまし
た。Thinは米国の書籍チャートで2位に入りましたが、Barack  Obamaの自伝に敗

れました。彼は科学的心理学的手順を用いて人々の生活に劇的で魅惑的な変化を
起こさせており、とりわけエレン・デジェネレスショー、グッドモーニングアメ
リカ、ドクターオズショー、レイチェルレイ、アンダーソンライブを含む全国の
テレビ番組に出演している。

1990年代には、McKennaはPaul  McKennaの催眠術の世界（1993  -  97年）、Paul

McKennaの超常現象の世界（1997年）およびHyp the Streets（1999年）を含む多

数のテレビ番組を発表しました。ディスカバリーチャンネルは、一連の自助プロ
グラムを作るためにマッケンナ（2008年）と2300万ポンドの契約を結んだ。
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