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クア・ティン・ウェンは、シンガポールで最も優れたアスリートの一人であり、
同国のスポーツ史を象徴する人物です。オリンピックに3回出場し、アジア競技

大会でメダリスト、東南アジア競技大会（SEA  Games）で複数回金メダルを獲得

した彼女は、12歳から国際舞台でシンガポールを代表してきました。現在、彼

女はシンガポール代表チームで最年長の水泳選手であり、尊敬される指導者とし
て、同じくシンガポール最高峰の舞台で活躍する兄妹と共に活躍しています。

ティン・ウェン選手は20年間のキャリアを通じて、東南アジア競技大会で50個

以上のメダルを獲得し、最優秀選手に選ばれました。また、オリンピック、アジ
ア競技大会、コモンウェルスゲームズなど、世界最高峰の大会に出場してきまし
た 。 彼 女 は 、 2 0 2 4 年 パ リ オ リ ン ピ ッ ク の 出 場 権 を 獲 得 し た 歴 史 あ る 女

子4×100mメドレーリレーチームの一員であり、シンガポールの水泳界にとって
大きな節目となりました。UCLA卒業生で、アメリカで学生アスリートとしての
生活と両立している彼女は、文化の違いを超えた規律、時間管理、そして高い志

を持つことの厳しさを身をもって理解しています。

彼女の道のりは、困難を乗り越えてきたわけではありません。2017年に臨床的

うつ病と診断されたティン・ウェンは、それ以来、スポーツ界におけるメンタル
ヘルスの擁護者として、燃え尽き症候群、回復、そしてレジリエンスについて率

直に語り続けています。彼女は、メンタルヘルスの重要性、リーダーシップにお
ける脆弱性、そして人生の浮き沈みを乗り越えてパフォーマンスを維持すること
について、情熱的に語っています。彼女のストーリーは、アスリートだけでなく、
変化、プレッシャー、そして人生の目的を乗り越えようとしているプロフェッショ
ナルたちの共感を呼んでいます。

現在、ティン・ウェンは、企業、教育機関、そして地域社会のあらゆる場面で聴

衆を鼓舞する、人気の講演者でありロールモデルです。彼女は、レジリエンス、
マインドセット、ハイパフォーマンス、プレッシャー下でのリーダーシップ、ア
スリートの転向といったテーマについて講演しています。学生、経営幹部、そし
て新進気鋭のリーダーなど、誰に対しても、卓越性と自己認識の追求を通して培

われた、真摯で温かみのある、そして洞察力に満ちた講演をお届けします。
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