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Ronan  Harrington  は、燃え尽き症候群からレジリエンスへと移行する方法につ
いて、10 年間のシニア リーダーシップから得た専門知識と苦労して得た経験か
ら得た洞察を備えた完璧な講演者です。

10 年以上前、ロナンは王立芸術協会の最年少フェローの 1 人になりました。英

国外務省の主任未来派として (24 歳で)、彼は 2030 年の世界と英国政府がどの
ように対応すべきかについてのレポートを執筆しました。
その後、地球環境運動である  Extinction  Rebellion  の政治戦略を主導し、世界中

の 60 以上の都市で世界的な抗議運動を調整しました。その後、RethinkX  の戦

略的リーダーとして、今後  10  年間の主要な社会変化の見通しに関する重要なレ
ポートである Rethinking Humanity の物語の作成を主導しました。

一晩で、ローナンは上級指導者の地位から衰弱する生涯にわたる慢性疾患と診断

されるようになりました.彼は、プレッシャーの下でリードし、逆境に直面して
も前進し続ける方法を難しい方法で学びました.

Ronan は講演の中で、燃え尽き症候群の隠れた要因と、神経科学に基づいたツー
ル、最先端のチーム  プラクティスが、ストレスを管理し、圧倒され、ドラマを
起こし、新しいレベルのパフォーマンスに到達し、逆境に耐えられないときに回

復力を発揮する方法を共有しています。やめなさい。

今まで以上に、人々はプレッシャーやストレスの下でどのように行動するかにつ
いてのガイダンスを必要としています.これは、深い専門知識と本物の経験から
のみ得られる真の洞察を意味します。
ロナンは両方をもたらします。

Ronan は KPMG エグゼクティブ リーダーシップ プログラムで教え、世界の主要

企業に健全でパフォーマンスの高い文化を構築する方法について助言しています。

オックスフォード大学のベリオール  カレッジで公共政策の修士号を取得した
後、RPC  のフューチャーズ、ストラテジー、アニメーションのディレクターと
して、シティ  オブ  ロンドンで最年少の幹部の  1  人になりました。
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