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サラ・ウィリンガムは1973年12月21日に生まれました。彼女はストーク・オン・
トレントで育ち、幼い頃からビジネスと食べ物に魅了されました。

彼女はブランドとリコールに特に興味を持っていました、「私はそれが「ブラン
ディングとマーケティング」としてそれを知らなかったけれども、「私はブラン
ドが世帯名になる方法に興味をそそられました」。私の友達全員が冷蔵庫の中に
同じもの、同じおもちゃやゲーム、そして同じ服を持っていたことに私は驚いて
います。」彼女は11歳でペーパーラウンドで働き始めました。彼女が13歳の時

に外食産業で働き始め、初日からそれを愛したことを稼ぐために、£1.71のため
の5時間の仕事を理解することは最善の方法ではありませんでした。

レストランのバグは決してSarahを去りませんでした、そして彼女は最終的に何

百万ポンドものビジネス帝国にビジネス、食べ物と飲み物に対する彼女の情熱を
結合することに成功しました。

学校を卒業した後、サラはイギリスとフランスで2つのビジネス学位を取得する
ことによって彼女の興味を追求し続けました。彼女はいくつかの最も成功したハ
イストリートチェーンで仕事を始めました。惑星ハリウッドとPizzaExpress。

2003年に、サラはインドのレストランのチェーンを作成する機会を見つけました、
しかし、彼女の事業計画は仲間のPizzaExpressの幹部によって拒絶されました。
頼りにされない、サラは彼女自身で手を出して、そしてボンベイ自転車クラブを
買うために資金を調達した。彼女はそれを英国で最大かつ最も成功しているイン
ドのレストランチェーンに変えていきました。そして、独創的で刺激的な新しい
ビジネス概念を見つけてそれが急速に成長するのを助けるための彼女のスキルを
実現しました。

同年、31歳の時に、SarahはNeutrahealth PLCのLondon Stock Exchangeに栄養補

助食品事業を共同設立し、設立しました。

彼女の事業運営、1500人のスタッフと増え続ける家族が家でバランスを崩すこと
に な っ て い た こ と に 気 づ い て 、 サ ラ は 2 0 0 7 年 に ボ ン ベ イ 自 転 車 ク ラ ブ
とClaphamハウスグループplcで彼女の株を売却することにしました。彼女は間

もなく、家族を成長させながらビジネスへの情熱のバランスを保つことができる
場所に投資するための新しいビジネスチャンスを探し始めました。  「大家族に
なりたいと常に思っていましたが、私の他の偉大な恋愛ビジネスをあきらめずに
子供を育てることを組み合わせる方法を考えなければなりませんでした。」と彼

女は言います。私は他の人のために働いているスーツケースの外に住んでいる世

界を旅行したくないということに早くから気づいた - 私は私がショットを呼んだ
ところで私自身のためのキャリアを形作ることに決めた。月曜日の朝と金曜日の
午後にどこに行けばいいのか、だれも私に言わなかったところ。

Sarahは、2006 - 8年の人気のBBC2シリーズThe Restaurantの審査員兼投資家と
して、Raymond Blancと共に登場しました。ショーは3つのシリーズのために走り
ました、そしてサラの無意味なアプローチは視聴者に人気があることを証明しま
した。 SarahはThe London Cocktail ClubとCraft Cocktail Companyにシリーズ3の



受賞者と共同で設立し、投資しました。彼女はこれら2つの概念を急成長し、受

賞歴のあるビジネスに成長させる手助けをしました。

Sarahは、彼女のビジネスや最高のカスタマーサービスを提供するのと同じよう
に、彼女の家庭生活と賢い消費者であることに熱心です。彼女は家で生来のビジ
ネスに精通していて、そしてテレビでそして新聞で彼女の消費者専門知識を共有

することを定期的に求められて、英国で最も有名な女性消費者チャンピオンの１
人になっている。彼女は何十万もの人々が彼らの家計を管理するのを助けるウェ
ブサイトLetssavemoney.comに正面を向いています。

2015年にサラは人気のBBC  2テレビ番組ドラゴンのデンでドラゴンズのチームに
加わるように頼まれました
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