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シーナはコロンビアビジネススクールの盲目のインド系アメリカ人教授で、キャ
リアの中で選択の勉強をしてきました。それが重要な理由、選択の仕方、そして
より良い選択の仕方です。

ニューヨークのクイーンズにあるシーク教徒の移民によって育てられたシーナの
家族生活は、選択をするための厳格な文化的および宗教的枠組みを彼女に提供し
ました。しかし、選択 - あるいは選択の自由 - を重視する国で盲目で成長してい
ることは、彼女がどのような選択であり、どのようにしてそれを最大限に活用で
きるかについての有意義な反響を生み出しました。選択の力と逆説について考え
ることは、最初からSheenaの研究を駆り立てました。選択と意思決定の世界的

に有名な専門家Sheena  Iyengarは、これらの質問に答えるために「選択の芸術」

という本を書きました。

シーナはペンシルバニア大学のウォートンスクールで経済学の学士号を取得し、
博士号を取得しました。スタンフォード大学で社会心理学の博士号を取得。コロ
ンビア以前は、MITのスローン経営学部で教えていました。彼女は、1990年代

半ばの彼女の有名なジャム実験から始めて、人間の意思決定に関する専門的な研

究の最前線に立っています。 Sheenaと彼女の共同研究者たちは、さまざまな種類

のジャムを使用して、人々が決断を下すのが困難であることが不可解な矛盾に結

びついていることを示しました。

私たちはより多くの選択が普遍的な善であると思いますが、選択過多の現象は実

際に私たちの選択を最大限に活用する能力を損なう可能性があります。彼女の最

初のジャム研究以来、Sheenaは、人間が無数の多様な社会的状況の中でどのよう
に決定を下すかを探るために選択の心理学を探ってきました。あなたのキャリア
の選択肢、投資方法、そして終末期に関する決定を追求します。

Sheenaの研究は、トップの学術誌に掲載され、New  York  Times、Wall  Street

Journal、The Economist、CNN、The BBCなどでカバーされています。 Iyengar博士

は、2002年にPresidential Early Career Awardを受賞し、2011年にはThinkers50

によって最も影響力のあるビジネス思想家トップ50に選ばれ、2012年には世界

で最も優れたBスクール教授の一人に選ばれました。  The  Art  of  Choosing

は、Financial  TimesとGoldman  Sachsのビジネス・ブック・オブ・ザ・イ
ヤー2010を受賞し、2010年のAmazon.comのBest Business and Investing Books

で第3位にランクされました。

彼女の選択の芸術に関するドキュメンタリーは、日本で最も注目されているドキュ
メンタリーの1つであり続けており、彼女のTEDトークは合わせて400万以上の
見解を受けています。シーナはテレビに頻繁に出演し、世界中のフォーチュ
ン500社、非営利団体、そして銀行、金融、政府、そして医療機関からの広大な
視聴者に向かって話します。彼女はまた開始スピーチと彼女の賞を受賞した教え
を通して若い人たちを刺激するのが好きです。コロンビアでの彼女の最も人気の



あるコースは「リーダーシップと組織変革」です、そして彼女の最新は「Think

Bigger」です、そして、Craig Hatkoffと共同で教えました。

今日も、Sheenaは、ソーシャルネットワークの構築方法や革新的なアイデアの
作成方法や選択方法について、私たちがどのように決定を下すのかという問題に
ついて調査を続けています。彼女の次の本のプロジェクトは、信憑性の概念と、
私たちがどのようにして私たちの自己アイデンティティを創造し、選択するのか
という考えに取り組みます。
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