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シンガポールを拠点とする Tony Estrella は、健康の未来に影響を与える 2 つの
分野である、パーソナライズされた健康と健康の公平性に関する著者、ポッドキャ
スター、戦略的未来学者、投資家、ビジネス構築者です。

著者およびポッドキャストのホストとして、トニーは  AI、スマート  デバイス、
ロボティクス、データなどのテクノロジーが公衆衛生から民間産業に至るまで、
すべての医療関係者に与える影響を想像しています。彼は、公衆衛生の世界的な
イノベーションを探求するシリーズ、FutureProofing Healthcare と、APAC 全体

の HealthTech の要因、課題、例を分析するシリーズである Digital Health Today

アジア太平洋版のホストです。

トニーがほぼ毎晩経験する明晰夢体験は、執筆、ビジネス構築、子育てを含む家

庭生活に関連した困難な課題に取り組むための安全で非日常的な避難所として機

能します。

長年にわたり、彼は夢から得たアイデアと解決策を応用して、さまざまな複雑な
問題に取り組んできました。彼のデビュー作『Comatose』は、明晰夢、瞑想、昏

睡などの心の科学を探求した小説で、プロット、登場人物、重要なシーンは、長

年にわたって夢をメモしたことから生まれました。

彼は  Taliossa  を通じて、投資家、新興企業、業界団体、上場医療企業を結集さ
せ、医療の課題を解決するための新しいエコシステムを共同作成します。彼

は、Roche、Digital Therapeutic Alliance、Health Catalyst などの組織に、パーソナ
ライズされた健康と健康の公平性についてアドバイスしてきました。また、多数

の取締役会やフロンティアズ・ヘルス運営委員会の独立取締役も務めています。

トニーは以前、メットライフ生命でアジア太平洋地域の医療イノベーションを率

いており、経験豊富な創業起業家であり、米国のファイザーで働いていました。

トピック：
- なぜ質の高い睡眠が創造性を向上させるのか
- 睡眠と明晰夢の力

- 創造的な問題解決をマスターする
- アジア太平洋におけるヘルステック
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