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ザック ウィリアムズは、情熱的なグローバル メンタル ヘルス擁護者であり、起

業家であり、父親であり、プロの講演者であり、愛されている俳優でありコメディ
アンであるロビン  ウィリアムズの息子でもあります。彼は時間、専門知識、リ
ソースを苦痛から目的への個人的な旅を共有することに集中させ、メンタルヘル
スの課題に沿った議論の汚名を取り除き、関連するあらゆる差別に対処し、すべ
ての人に質の高いケアへのアクセスを作成しようとするイニシアチブとキャンペー
ンをサポートします必要としている。

Zak は、不安を和らげる神経伝達物質栄養会社 PYM の CEO 兼共同設立者であり、
テクノロジー企業や消費財企業への投資家でもあります。以前は、レコメンデー
ション プラットフォーム Crossing Minds の COO、メディア企業 Condé Nast の
ビジネス開発ディレクター、ゲームおよびメディア  プラットフォーム
N3TWORK  のマーケティング  リードを務めていました。

Zak Williams は、United for Global Mental Health の米国理事であり、Glenn Close

によって設立されたメンタルヘルスの意識向上と支援を行う非営利団体、Bring

Change 2 Mind の理事です。彼は、実用的なメンタルヘルス政策を革新する全国

組織である Inseparable の顧問であり、Yerba Buena Center of the Arts の理事であ
り、組織の戦略とビジネス開発イニシアチブの指導に力を注いでいます。

2020  年、ザックは国連総会のレセプションで基調講演者として誇りを持って講

演し、#SpeakYourMind キャンペーンの立ち上げを発表しました。これは、サー
ビスが行き届いていないコミュニティのニーズを拡大することを目的としたグロー
バルなメンタルヘルス運動であり、あまりにも多くの場合目に見えず、聞いたこ
ともありません。

2021 年、オプラ ウィンフリーとハリー王子は、Apple TV+ の画期的なドキュメ
ンタリー シリーズ「The Me You」で、ザックの人生の旅路を紹介しました。その
旅路には、喪失の痛み、悲しみ、回復、不安を抱えながら生きること、そしてレ
ディー ガガやハリー王子を含む他の人々が含まれます。見えない」。

2022 年、下院軍事委員会の未来防衛タスク フォースの共同議長であるザック ウィ
リアムズと下院議員のセス モールトンは、Time 誌に「988 はアメリカのメンタ
ルヘルスへのアプローチをどのように変えるか」を執筆しました。現在、Zak は、
ポッドキャスト シリーズ「Call For Help」の Lemonada Media との共同製作総指

揮を務めており、新しい 988 ホットラインの可能性と危険性を調査しています。
長官室、米国保健社会福祉省、および SAMHSA は、PSA が全米で 988 イニシア
チブを開始する際に、Zak を特集するよう働きかけました。

Zak Williams は、コロンビア ビジネス スクールで MBA を取得し、ニューヨー
ク大学で言語学の学士号を取得しています。
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